
AI YOUTH BOOTCAMP  ·  POCKET GUIDE 01 / 正面

把想法做成作品
AI 项目掌舵卡

你定方向，AI 来干活；你拿证据，作品才算完成。

01
定终点 说清楚

我要做___，给___用；完成时要能___。

02
问明白 让它问

先复述你听懂的，再问我最多 3 个关键问
题。

03
跑小步 先试试

先做一个能打开、能试的最小版本。

04
单点改 改一处

保留好的，这次只改___；改完就检查。

05
拿证据 自己查

自己打开、运行或测试，再用自己的话讲
清楚。

没做好？回到「问明白」或「单点改」，再走一轮。



AI YOUTH BOOTCAMP  ·  POCKET GUIDE 02 / 背面

卡住了，别重来
先找卡点，再做一个小动作。

不会开口 →
给它目标、材料，或者一
个例子。

AI 没听懂 →
让它先复述任务，再说还
缺什么。

项目太大 →
缩成现在能完成的最小一
步。

越改越乱 →
回到上一个能用的版本，
只改一处。

不知对不对 →
查原资料、自己测试，必
要时问老师。

一条万能开工话

我要做___，给___用，完成时要能___。先复述并问我最多
 3 个问题，再先做最小版本。每次只改一处，最后用实际
结果证明完成。

安全红线

发送 · 付款 · 删除 · 账号 · 隐私：先停下，先问老师。
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