
Day2（8/2）把 Codex 变成适合你的私人英语

老师 · 逐字稿

全天=主讲带练（巡场助教跟进学习，技术支持处理设备与账号）。今天不增加第二套口诀，

只反复练昨天的五个动作：说清楚 → 让它问 → 先试试 → 改一处 → 自己查。

【讲师讲】教师口播或演示，【学员做】学员动手，【展示】公开或同伴呈现，【缓冲】处理

登录、生成等待、保存和个别补做。

🎬 动画说明：Day2 新版动画与本稿使用同一条英语老师主线；旧目录 Day2-五件套动画/  只

作历史留档，不在课堂播放。

今天学生要带走什么

直接说「Codex，教我英语」，AI 只能猜着教。今天要让学生亲眼看到：

直接教：AI 说得多，我听得多。

五个动作：AI 问得准，我练得多，最后真的学会。

上午，全班比较两种说法，再把三堂故意教坏的英语课救回来。下午，每个人真的上完一节 10 分钟

AI 英语课，交一份《我的私人英语课.md》。作品不看 AI 写了多少，只看学生最后能不能在没有答

案、没有关键词、没有提示的情况下自己完成。

时间账：上午 09:30–12:00，共 150 分钟；午休 12:00–13:30；下午 13:30–15:30，共 120 分钟。

第1格 09:30–10:00 · 只说“教我英语”，AI 会怎样教〔30 分钟〕

任务：所有人输入同一句话，找出 AI 不得不猜的地方。不是比较谁的 AI 更聪明，而是看清一

句太模糊的话会把多少决定交给 AI。

【讲师讲】09:30–09:37（7 分钟）

口播 「早上好。昨天我们学了五个动作，谁还记得？一起说：

说清楚 → 让它问 → 先试试 → 改一处 → 自己查。

今天我们不背新口诀，只用这五个动作做一件每个人都用得上的事——让 Codex 当我们的私人英语

老师。

先做一个很简单的实验。请大家新开一个对话，只输入六个字：



Codex，教我英语。

发出去以后先别继续聊，也别急着判断它讲得好不好。我们只看：它知道你几年级吗？知道你今天

想练什么吗？知道你哪里不会吗？知道怎样才算你真的学会了吗？」

讲师 投屏统一观察表，暂不解释答案：

1. 它猜我是什么水平；

2. 它猜我要学口语、单词、语法还是作文；

3. 它猜一次要教多少；

4. 它猜我喜欢怎样被纠正；

5. 它猜什么时候算学会。

【学员做】09:37–09:47（10 分钟）

学员 在新对话中输入「Codex，教我英语。」保留第一条回复，并在观察表上圈出：

AI 已经知道的内容；

AI 正在猜的内容；

AI 替我做掉的决定。

巡场助教 如果 AI 先提问，也照样保留。引导学生判断：「它问的问题有用吗？它还漏问了什么？」不要让学
生继续完成整堂课。

【展示】09:47–09:57（10 分钟）

展示 邀请 3 位学生投屏第一条回复，每人只回答两句：

1. 「AI 猜了我什么？」

2. 「如果让我决定，我会怎样改？」

口播收口 「同一句『教我英语』，有人收到单词表，有人收到语法课，有人收到一大

段学习计划。不是 AI 忽然变笨了，而是它没有读心术。

你只说『教我英语』，就相当于让 AI 替你决定：学什么、难不难、怎么教、什么时候下课。

接下来我们不换 AI、不换主题，只换说法，看看同一个 AI 能不能从『自己猜着教』变成『按照你

的情况教』。」

【缓冲】09:57–10:00（3 分钟）

安排 未完成者保存第一条回复；已完成者把「AI 猜得最离谱的一件事」写到便签上。不要继续追问，下一格
要做前后对比。



第2格 10:00–10:40 · 同一个 AI，前后两堂课〔40 分钟〕

任务：用“第一次见面介绍自己”做 A / B 对照。A 版只有一句“教我英语”；B 版把水平、

目标、时间、教法和最后检查说清楚，并让 AI 先问。

【讲师讲】10:00–10:12（12 分钟）

口播 「现在看同一个任务的两种说法。

A 版只有一句：

Codex，教我英语。

B 版是：

你来做我的英语老师。我大概是初二水平，今天用 10 分钟练第一次见面时怎样用英语介绍自己。

可以用中文解释，但要让我多开口；一次只练一句，不要一开始把完整答案给我。先别开始，请先

说说你听懂了什么，再问我三个最重要的问题。

这不是为了把一句话写得很长，而是把真正重要的决定拿回来：我的水平、今天的目标、能用多少

时间、希望它怎样教、哪些事不要做。」

演示 教师把 A / B 两版并排投屏。B 版收到问题后，教师现场回答，再输入：

先试教 3 句话。我说完一句，你再纠正一句。

教师故意在第二句犯一个小错，让学生看到 AI 是否做到「等我先说—只改这一句—再继续」。

【学员做】10:12–10:27（15 分钟）

学员 两人一组，使用 课堂物料/Day2/01-英语任务卡-A-第一次见面.md ：

1. 一人扮演学生，向 AI 发送 B 版；

2. 回答 AI 的三个问题；

3. 只试 3 句话，不要让 AI 生成完整稿；

4. 另一人用对比表观察，随后交换角色。

对比表

它知道我的大概水平吗？

它知道我今天只练什么吗？

它有没有让我先开口？

太难或太简单时，我能不能马上调整？

最后能不能看出我真的会了？



【展示】10:27–10:37（10 分钟）

展示 选 2 组，各用 3 分钟展示「AI 问了什么—学生怎样回答—试了哪一句」；讲师各用 2 分钟指出学生拿回
了哪一个决定。

口播收口 「现在差别很清楚：

直接教：AI 说得多，我听得多。

五个动作：AI 问得准，我练得多，最后真的学会。

还有一个关键点：让 AI 问，不是让它接管课堂。AI 可以提出选项，但选哪一个、删哪一个、什么

时候开始，还是你来决定。」

【缓冲】10:37–10:40（3 分钟）

安排 保存 A / B 对比；生成慢的学生只需保留提问和第 1 句试教。已完成者把 AI 最有用的一个问题抄到随身
卡背面。

10:40–10:50 · 休息〔10 分钟〕

讲师准备 把任务卡 A / B / C 分开放置；确认每位学生都能继续使用自己的对话。投屏下一格的三句课堂话
术。

第3格 10:50–11:15 · 让它先问，再只试一点点〔25 分钟〕

任务：从三张英语任务卡中选一张。先说清楚，再让 AI 问；不要一上来生成完整课程，只试 3

句话、3 个词或 1 个句子。

【讲师讲】10:50–10:55（5 分钟）

口播 「刚才我们看懂了前两个动作。现在把五个动作放进一堂很小的英语课里。

你们可以直接复制三句话：

让它问：『先别开始。你先说说听懂了什么，再问我三个最重要的问题。』

改一处：『这个做法保留；____不合适，只把____改成____，其他别动。』

自己查：『先不要提示，换个顺序再考我；最后让我独立完成一次。』

这三句话都不是魔法。它们只是提醒我们：先弄清楚，再小范围试；有问题只改最重要的一处；最

后关掉提示，看自己到底会不会。」

讲师 介绍三张任务卡：

A：第一次见面介绍自己；



B：把 6 个情绪单词真正用起来；

C：让 AI 教我改作文，而不是替我写。

【学员做】10:55–11:10（15 分钟）

学员 个人选一张卡，完成四步：

1. 把自己的水平、目标、时间和希望的教法说清楚；

2. 让 AI 先复述，再问三个最重要的问题；

3. 回答问题，并接受、删除或修改它的一条建议；

4. 只试很小的一部分：3 句话、3 个词或第 1 个句子。

巡场助教 看到 AI 直接给完整答案时，提醒学生说「先不要把答案给我，让我先试」。看到学生只复制不回答
时，追问：「这一轮是 AI 在练，还是你在练？」

【展示】11:10–11:13（3 分钟）

展示 同桌互看，只回答：

AI 问的三个问题里，哪一个最有用？

试完这一点以后，难度是太难、太简单还是刚好？

【缓冲】11:13–11:15（2 分钟）

安排 保存对话位置；下一格要在同一任务上修课，不新开第二个任务。

第4格 11:15–11:50 · 把一堂教坏了的英语课救回来〔35 分钟〕

任务：每组领取一份故意做坏的英语课。先找出最重要的问题，再只改一处，保存“修改前—

我怎么说—修改后”。

【讲师讲】11:15–11:22（7 分钟）

口播 「AI 教得不合适时，最没用的一句话是『重新教好一点』。因为它不知道哪里

不好，很可能换一种方式继续错。

现在有三堂故意教坏的英语课：

1. 我想练口语，AI 却一直讲语法，教错方向；

2. 我大概初二水平，AI 一次给 8 句难句，太难太快；

3. AI 每次都把答案摆在眼前，我照着念得很顺，关掉答案却不会，看起来学会了。

别把整堂课推倒。先说清哪部分保留，再指出最重要的问题，只改那里。」

演示 教师投屏第 2 类问题，示范：



自我介绍的三个内容保留；第二句话太难，只把它换成常用短句，并改成一次练一句，其他别

动。

教师随后检查：新句子是否真的更常用；AI 是否一次只练一句；原来的三个内容是否还在。

【学员做】11:22–11:42（20 分钟）

学员 3–4 人一组领取一份问题课：

课堂物料/Day2/04-问题课-A-教错方向.md

课堂物料/Day2/05-问题课-B-太难太快.md

课堂物料/Day2/06-问题课-C-看答案假装会.md

完成以下记录：

1. 这堂课原来想让学生学会什么；

2. 最重要的问题在哪里；

3. 哪些内容值得保留；

4. 我们怎样要求 AI 只改一处；

5. 修改后是否真的更适合这个学生。

每组必须保存三段证据：

修改前；

我们怎样跟 AI 说；

修改后。

巡场助教 不接受「太差了」「高级一点」「重新来」等空话。追问：「具体哪一句不合适？要改成什么？其他
哪些内容别动？」

【展示】11:42–11:48（6 分钟）

展示 选 2 组各用 3 分钟展示三段证据。全班只判断一件事：他们是不是改了最重要的问题，又保住了原来有
效的部分？

口播收口 「修改不是把 AI 骂一顿，也不是每次从头来。真正会用 AI 的人，能说清：

这个保留；这里不合适；只把这里改成这样；其他别动。

上午我们已经走过：说清楚、让它问、先试试、改一处。下午还差最后也是最重要的一步——不看

提示，自己查。」

【缓冲】11:48–11:50（2 分钟）

安排 每组保存证据并归还问题课。未完成者至少保留明确的修改指令和修改后第一句。



第5格 11:50–12:00 · 上午收口〔10 分钟〕

【展示】11:50–11:56（6 分钟）

学员 每组完成一句话，并由 3 组读出：

「原来 AI 在猜____；我补上或改掉____以后，这堂课变得____。」

【讲师讲】11:56–11:59（3 分钟）

口播 「今天我们不是在比赛谁的英语好，也不是在比赛谁复制得快。我们练的是：能

不能让同一个 AI 按照自己的水平来教。

下午你们每个人都要真的上完一节 10 分钟私人英语课。AI 可以教，答案不能替你会。最后不看答

案还能做出来，才算这节课属于你。」

【缓冲】11:59–12:00（1 分钟）

安排 确认上午证据已保存；午休前不继续生成。

12:00–13:30 · 午休 / 点餐〔90 分钟〕

讲师准备 发放 07-我的私人英语课-模板.md  与 08-Day2五个动作互评卡.md ；从上午对话中选一个已
匿名的正例，供下午说明成品结构。不得展示真实全名、学校、住址或联系方式。

第6格 13:30–13:40 · 下午只交一份真实完成的英语课〔10 分钟〕

任务：下午不做“AI 写的课程计划书”。每个人真的完成一节 10 分钟 AI 英语课，并把目

标、提问、试学、修改和无提示终测装进同一份文件。

【讲师讲】13:30–13:36（6 分钟）

口播 「下午只有一个成品：

《我的私人英语课.md》

注意，它不是让 AI 帮你写一份看起来很完整的教案。你必须真的学、真的回答、真的改过一次，最

后真的接受一次没有提示的检查。

你可以继续上午的 A、B、C 任务，也可以选一个同样大小的英语目标。目标必须小到 10 分钟能练

完，比如学会 3 句自我介绍、把 6 个词用对，或者自己改懂一小段作文。不能写『今天学会英语』

这种一天做不完的目标。」



讲师 投屏成品的五块：

1. 我今天想学会什么；

2. 开始前，AI 问了什么；

3. 我先试了三个；

4. 我只改了一处；

5. 不看答案，我真的会了吗。

安全提醒 自我介绍使用昵称、年龄段和兴趣即可；不要输入真实学校全称、住址、电话、邮箱、账号密码或其
他隐私。

【学员做】13:36–13:38（2 分钟）

学员 新建《我的私人英语课.md》，只先写：

我现在大概会什么；

我今天只想练什么；

10 分钟后做到什么才算会。

【缓冲】13:38–13:40（2 分钟）

安排 目标过大的学生从三张任务卡中选一张；已经写好者等待统一开始，不让 AI 先生成完整答案。

第7格 13:40–14:40 · 完成我的 10 分钟私人英语课〔60 分钟〕

任务：用五个动作完成五块成品。四次统一停下来检查，保证学生真的参与，而不是把整份文

件交给 AI 代写。

【讲师讲】13:40–13:45（5 分钟）

讲师 投屏四个停靠点：

13:55 前：说清楚，并回答 AI 的三个问题；

14:10 前：完成三个小练习；

14:25 前：只修改一个最重要的问题；

14:40 前：完成无提示终测并保存。

口播 「每到一个时间点，我们全班都会停一下。巡场助教不会替你写答案，只会问：

现在是没说清、没让它问、还没试，还是试了却没有自己查？

记住，今天看的是你学会了什么，不是 AI 输出了多少。AI 写了一大页，你一句没说，不算完成；

AI 只教了三句，但你不看答案也能说出来，才算完成。」



【学员做】13:45–13:55（10 分钟）——说清楚 + 让它问

学员 完成模板第 1、2 块，向 AI 说清水平、目标、时间、希望的教法和不要做的事，再输入：

先别开始。你先说说听懂了什么，再问我三个最重要的问题。

学生亲自回答三个问题，并记录自己接受、删除或修改了 AI 的哪一条建议。

13:55 停靠检查 同桌互看：目标是否能在 10 分钟内完成？AI 的问题是否真的帮助它认识这个学生？

【学员做】13:55–14:10（15 分钟）——先试试

学员 让 AI 只教 3 句话、3 个词或第 1 个句子。每题必须学生先答，AI 再反馈；把自己的原回答
也记录下来。

14:10 停靠检查 在模板中圈选「太难 / 太简单 / 刚好」，并写出目前最影响学习的一个问题。

【学员做】14:10–14:25（15 分钟）——改一处

学员 使用句式：

____保留；____不合适，只把____改成____，其他别动。

记录修改前、自己怎么说、修改后，并写一句「为什么修改后更适合我」。

14:25 停靠检查 巡场助教确认修改是具体的一处，不是笼统要求“更好”，也没有让 AI 重写全部内容。

【学员做】14:25–14:35（10 分钟）——自己查

学员 输入：

先不要提示，换个顺序再考我；最后让我独立完成一次。

终测时不能显示完整答案、关键词或句型框架。学生先独立作答，再让 AI 反馈，并用自己的话说明

至少一处错误或进步。

14:35 终测检查 学生要能回答：

我不看答案能完成吗？

换个顺序或换个问法还会吗？

我能说出自己哪里错了吗？

【缓冲】14:35–14:40（5 分钟）

安排 统一命名、保存和提交。网络或工具中断者使用纸质模板与课程预制题继续完成，仍然必须独立做终测；
已提交者只复核隐私和漏项，不开始第二堂课。



第8格 14:40–15:05 · 互评，再改一处〔25 分钟〕

任务：评分标准直接对应五个动作，不另造一套方法。每份作品至少收到两条具体反馈，作者

再选最重要的一条修改。

【讲师讲】14:40–14:44（4 分钟）

讲师 发放 10 分互评卡：

说清楚，2 分；

让它问，2 分；

先试试，2 分；

改一处，2 分；

自己查，2 分。

口播 「互评不看谁英语最好，只看这堂课是不是按照学生的情况来教，最后是不是真

的会了。

统一用一句话：

我建议保留____；如果只改一处，我会先把____改成____，因为____。

如果作品里出现真实全名、学校、住址或联系方式，不参与展示，先遮住。隐私不是加分题，是上

台前必须过的门。」

【学员做】14:44–14:56（12 分钟）

学员 3–4 人一组轮换阅读，每份作品至少收到 2 张评分卡。评审必须找到文本或对话证据，不能
只写「很好」「继续加油」。

【学员做】14:56–15:02（6 分钟）

学员 作者选择最重要的一条反馈，再修改一处，并在文末写：

我最后改了____，因为____。

【缓冲】15:02–15:05（3 分钟）

安排 每组推荐一份最能看出完整五个动作的作品。不是选英语最高分，而是选「学生真正做了决定、练习和终
测」的证据最清楚的一份。

第9格 15:05–15:20 · 三份作品展示〔15 分钟〕

任务：每份作品只展示目标、提问与决定、修改前后、无提示终测，不朗读 AI 的全部输出。



【讲师讲】15:05–15:06（1 分钟）

口播 「每位展示者 3 分钟，四段各 45 秒：

第一，我原来想学什么；第二，AI 问了什么，我做了什么决定；第三，修改前后哪里不一样；第

四，不看提示时，我到底能不能完成。

今天不比较谁英语最好，只看谁最会让 AI 按照自己的情况来教。」

【展示】15:06–15:15（9 分钟）

展示 3 位学生依次展示，每人严格 3 分钟。讲师只记录每份作品最清楚的一项证据，不展开长点评。

【学员做】15:15–15:17（2 分钟）

学员 写下准备从同学那里借走的一个做法，以及它属于五个动作中的哪一步。

【缓冲】15:17–15:20（3 分钟）

安排 用于切换设备或追回超时。若无延误，讲师用三句话分别点出三份作品最值得迁移的动作。

第10格 15:20–15:30 · 总结 + 退出条〔10 分钟〕

【讲师讲】15:20–15:24（4 分钟）

口播 「今天一开场，我们只说『Codex，教我英语』。那时，学什么、怎么教、难不

难、什么时候算会，几乎都由 AI 猜。

现在你们能把方向盘拿回来：

说清楚 → 让它问 → 先试试 → 改一处 → 自己查。

这五个动作不只可以学英语。以后让 AI 教你数学、物理、画画、写代码，甚至帮你做一个网站，方

法都一样。

最后请记住：AI 能帮你很快得到答案，但看到答案不等于你会了。先让自己回答，关掉提示再做一

次，那份能力才真正属于你。」

作业 不新开第二份作品。根据互评，把同一份《我的私人英语课.md》再完善一处，保留修改理由和最终无提
示结果。

【学员做】15:24–15:28（4 分钟）

学员 提交退出条：

1. 我原来不会或不敢做什么，现在能做什么？

2. AI 在哪一处猜错了，我怎样把它拉回来？



3. 下次我最想让 AI 教我什么？

【展示】15:28–15:29（1 分钟）

展示 请 1 位学生读出第 2 题。讲师只复述其中的具体动作和证据。

【缓冲】15:29–15:30（1 分钟）

安排 确认全员提交；设备异常者交纸质退出条，由巡场助教课后录入。预告 Day3：「明天我们会学怎样只给
AI 必要的信息、核查它说的话，并把最后决定留在自己手里。」


